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Stellungnahme der Vereinigung analytischer Kinder- und Jugendlichen-
Psychotherapeuten e.V. (VAKIP) zum Referentenentwurf einer Verordnung zur
Anderung der Approbationsordnung fiir Psychotherapeutinnen und
Psychotherapeuten

Sehr geehrte Damen und Herren,

wir bedanken uns fiir die Méglichkeit, Stellung zu den geplanten Verdnderungen im
Referentenentwurf einer Verordnung zur Anderung der Approbationsordnung fiir

Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten (PsychThApprO) nehmen zu kénnen.

Bekanntermalen wird gelernt, was spater gepriift wird. Insofern sind die Inhalte
und die Formate der Priifungen richtungsweisend fiir die Giite der Approbation der
neuen Psychotherapeut:innen.

1) Ausdriicklich begriiBen wir die erginzende Klarstellung in §27:

~Gegenstand der psychotherapeutischen Priifung sind auch alle vier derzeitig
wissenschaftlich gepriiften und anerkannten psychotherapeutischen Verfahren
und Methoden.”

Dartiber hinaus sollten die Hochschulen verpflichtet werden, Lehrende mit den
verschiedenen Verfahrensqualifikationen zur Vermittlung der Theorie und
Anwendung der entsprechenden Psychotherapieverfahren einzusetzen.

2) Zur geplanten Einschrankung der Parcours-Priifungen:
Die PsychThApprO in der derzeitigen Fassung fordert durch das Format der
Parcours-Priifungen von den angehenden Psychotherapeut:innen neben
dem Erlernen von Fachkenntnissen eine intensive Auseinandersetzung mit
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3)

4)

deren Anwendung und Vermittlung in der Interaktion mit (Schauspiel-)Patient:innen. Im
Rahmen ihrer vorbereitenden Rollenspiele werden die Student:innen nicht nur die
Therapeut:innen-Rolle einnehmen und eintiben, sondern sich wechselseitig auch

in die Rollen von kleinen und grofRen Patient:innen und deren Bezugspersonen
hineinversetzen. Dies ist insbesondere — aber nicht nur — fiir das Kindesalter notwendig,
um sich in nonverbale Interaktionen (u.a. altersangemessener spielerischer Zugang)
einzuiiben und ein gutes Gesplir fiir ,szenische Inszenierungen” zu entwickeln und wie
man damit professionell umgeht.

Die Identifizierung und das Verstandnis der Interaktions- und Verhaltensmuster ist in
jedem Psychotherapieverfahren essenzieller Bestandteil der psychotherapeutischen
Arbeit. Bereits die Vorbereitung auf die Parcours-Priifungen férdert damit auch die
Empathiefahigkeit zukiinftiger Psychotherapeut:innen, die sich in angemessenen,
ausreichend sensiblen und professionell abgegrenzten psychotherapeutischen
Interventionen ausdriickt. Dies muss bei Erteilung einer Approbation gewéhrleistet sein.

a) Wir begriien daher ausdriicklich die Beibehaltung der Parcours-Priifung mit
Schauspiel-Personen in den besonders bedeutsamen Stationen 1
(Patientensicherheit/Risikoabschdtzung) und 2 (psychotherapeutische
Beziehungsgestaltung).

Trotz des hohen organisatorischen, personellen und damit auch finanziellen Aufwands,

der mit den Parcours-Priifungen einhergeht, ist diese Uberpriifung unverzichtbar.

Die Erweiterung von Schauspiel-Patient:innen auf ,Schauspielpersonen” halten wir fiir
angemessen, um den Umgang mit Bezugspersonen, wie z. B. Sorgeberechtigten, die in
die Behandlungen miteinbezogen werden, in den Priifungen mit zu beriicksichtigen.
Dies ist besonders im Kindes- und Jugendalter relevant.

b) Dariiber hinaus sollten auch weitere anwendungsbezogene Aufgaben — auch wenn
diese aus 6konomischen Griinden teilweise unter Einbezug von Videos gestellt
werden —unbedingt miindlich gepriift werden, um die Interaktionsfihigkeit und die
Flexibilitat im Umgang mit Nachfragen zu tGberpriifen. Schriftliche AuBerungen
halten wir nicht fiir geeignet, um einen angemessenen Umgang mit Patient:innen
bzw. deren Bezugspersonen zu tiberpriifen. Aber genau das soll mit einer
Approbation gewabhrleistet sein.

BegriiBenswert finden wir die Streichung von §25 Abs. 3, so dass gewihrleistet ist, dass
es sich bei den Priifenden ausschlielich um qualifizierte verfahrens-fachkundige
Psychotherapeut:innen handelt.

Die Anderungen in §14, die die Anwesenheit von Fachpsychotherapeut:innen, Kinder-
und Jugendlichenpsychotherapeut:innen oder Psychologischen Psychotherapeut:innen
im Orientierungspraktikum nicht mehr notwendigerweise voraussetzt, ist bedauerlich,
aber aus pragmatischen Griinden nachvollziehbar, da die begrenzt verfiigbaren
Praktikumsplatze in der weiteren Aus- und Weiterbildung benétigt werden. Das
Orientierungspraktikum sollte gleichwohl beibehalten werden, da Student:innen zu



Beginn des Studiums anhand von praktischen Erfahrungen liberpriifen sollten, ob die
professionelle Arbeit mit Menschen / psychisch belasteten Kindern, Jugendlichen oder
Erwachsenen ihren Neigungen und Fahigkeiten entspricht.

Fur Riickfragen stehen wir gerne zu Verfligung.

Mit freundlichen GriiRen

Bettina Meisel Bernhard Moors Anette Miiller

(Vorstand der Vereinigung analytischer Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapeuten)



